
6 - I PROGETTI NEL SETTORE SALUTE MENTALE 
 

A cura di Dario Ferraro, con la collaborazione dell’Unità Funzionale Salute Mentale Adulti, Infanzia ed 
Adolescenza 

 
 
 

Progetto  Disagio Psico-sociale e Salute Mentale 

 

 

Indirizzo: c/o Arci Corso Italia n° 156; c/o Circolo Arci S.Biagio via Di Nudo n° 29  Pisa 

Anno di apertura del Servizio: 2003 

Responsabile: Dott.ssa Maria Luce Gatteschi 

Referente progetto: Diana Gallo 

Settore: sociosanitario 

Ente Titolare: Comuni Associati 

Ente Gestore: Azienda USL n° 5 

Ente Attuatore: Ass. l’Alba 

Forma di contratto: convenzione 

personale : 4 Arte- terapeuti per i laboratori, 4 conduttori gruppi, 1 coordinatore 

Giorni e orario di apertura: differenziata per i vari laboratori e gruppi di auto-aiuto 

Condizioni uso struttura: sale riunioni, laboratori 

tipologia utenti: utenti del D.S.M. in condizione di disagio psico - sociale e/o per i quali sia stato rilevata la 

necessità di interventi di socializzazione  e/o rieducativi, nell'ambito del progetto individuale terapeutico 

assistenziale  e riabilitativo 

Laboratori di Arte – terapia 

Il modulo “Laboratori di arte-terapia” prevede l’ utilizzo dell’arte come  strumento di lavoro per creare 

percorsi terapeutico - socializzanti che permettano all’individuo psichicamente disturbato di recuperare una 

“normale” percezione del sé corporeo e del sé psicologico. 

Gruppi di Auto-Aiuto 

L’obiettivo specifico di questo modulo consiste nel: 

- potenziare sul territorio la rete di supporto per soggetti con problemi psichici attraverso l’ implementazione  

dei gruppi di auto-aiuto come metodica riabilitativa autogestita dai pazienti; 

 -valorizzare le competenze individuali di quegli utenti che dopo un percorso formativo si sentano pronti a 

condurre i gruppi di auto-aiuto e a crearne di nuovi. 



Laboratorio Multiespressivo di Pontasserchio 

 

 

Indirizzo: Via Vittorio Veneto n° 26, Pontasserchio (San Giuliano Terme) 

Anno di apertura del Servizio: 1999 

Responsabile: Dott. C. Rossi 

Referente Progetto: Silvia Rinaldi 

Settore: sociosanitario 

Ente Titolare: Comuni Associati 

Ente Gestore: Azienda USL n° 5 Pisa 

Ente Attuatore: Ass. Progetto Laboratorio 

Forma di contratto: locazione 

Personale: 2 Operatori di strada; 1 Consulente; 1 OSS; 9 Volontari 

Tipologia utenti: utenti del D.S.M. in condizione di disagio psico - sociale e/o per i quali sia stato rilevata la 

necessità di interventi di socializzazione  e/o rieducativi, nell'ambito del progetto individuale terapeutico 

assistenziale e riabilitativo. 

Principali obiettivi del progetto: 

• fornire opportunità educative e socializzanti agli utenti per i quali ne sia stato rilevato il bisogno 

• potenziare l'efficacia riabilitativa e socio-terapeutica dei progetti individuali con una attività 

organizzata specificatamente allo scopo 

• favorire le proiezioni degli utenti all'esterno attraverso micro-progetti di inserimento lavorativo, 

stages formativi e la promozione, attraverso l'Associazione self - help, di momenti  ed eventi 

culturali per una maggiore integrazione con il territorio. 

• favorire l’inserimento sociale ed il diritto di cittadinanza attiva degli utenti. 

 
 

 


